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(0,00-2,30 logMAR), mentre l’acuità visiva mi-
gliore corretta post-operatoria a 6 mesi (T6) era 
di 20/25 Snellen (0,12 logMAR), con un intervallo 
tra 20/20 e 20/200. 
Nel gruppo "Macula on" (11 occhi su 20, 55%), 
l’acuità visiva migliore corretta a T0 era di 20/25 

Snellen (0,08 logMAR), con un range di 20/20 e 
20/40 Snellen (0,00-0,30 logMAR). L’acuità visi-
va migliore corretta media post-operatoria a 7 
giorni (T7d), a 1 mese (T1), 3 mesi (T3) e 6 mesi 
(T6) era rispettivamente di 20/20 (0,04 logMAR), 
20/20 (0,00 logMAR), 20/20 (0,00 logMAR) e 

Tabella 1 - Dati demografici e preoperatori
VARIABILE
ETÀ (ANNI), MEDIA (DS)

GRUPPO DI STUDIO (n = 20)
54.6 (12.56)

SESSO

Maschio, n (%) 11 (55%)

Femmina, n (%) 9 (45%)

Occhio

Destro, n (%) 8 (40%)

Sinistro, n (%) 12 (60%)

Stato refrattivo (ES), media (SD) -2.86 (3.83)

Lunghezza assiale (mm), media (SD) 25.92 (2.73)

STATO DELLA LENTE

Pseudofachico, n (%) 2 (10%)

Fachico, n (%) 18 (90%)

Grado 0, n (%) 5 (27.78%)

Grado 0,5, n (%) 5 (27.78%)

Grado 1, n (%) 7 (38.89%)

Grado 2, n (%) 1 (5.56%)

STATO MACULARE

Macula on, n (%) 11 (55%)

Macula off, n (%) 9 (45%)

Durata dei sintomi (giorni), media (SD) 3 (1.45)

Numero di rotture, media (SD) 1.6 (0.82)

Quadranti (n), media (SD) 1.5 (0.5)

BCVA PREOPERATORIA

Complessivo (logMAR), media (SD) 0.61 (0.74)

Macula on (logMAR), media (SD) 0.08 (0.12)

Macula off (logMAR), media (SD) 1.24 (0.66)

PIO preoperatoria (mmHg), media (SD) 15.9 (2.53)
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sottostante presenta questo rischio.
•	 È estremamente importante nella prevenzione 

primaria delle recidive essudative effettuare 
un monitoraggio accurato e frequente del pa-
ziente nei primi 6 mesi dopo la chirurgia ed è 
importantissimo intervenire precocemente in 
caso di neovascolarizzazione. 

•	 Il percorso riabilitativo va sempre impostato 
entro 3-4 settimane dall'intervento, in condi-
zioni funzionali stabilizzate.

•	 Il miglioramento di un paziente con maculo-
patia non deve far riferimento al solo visus 
inteso come BCVA.
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PDF

ABSTRACT
Scopo: Lo scopo di questo studio è stato quello di identificare i biomarcatori preoperatori dei residui della corteccia vitreale (VCRs) 
negli occhi con distacco di retina regmatogeno (RRD).
Metodi: Serie prospettica di 35 occhi trattati con vitrectomia pars plana (PPV) per riparare il RRD. Prima dell'intervento, la tomografia 
a coerenza ottica (OCT) e l'ecografia B-scan (US) sono state utilizzate per studiare l'interfaccia vitreo-retinica e lo stato della corteccia 
vitreale. Se rilevati durante la PPV, i VCRs venivano rimossi. Le immagini acquisite prima dell'intervento sono state confrontate con 
i risultati intraoperatori e con le immagini OCT postoperatorie scattate ad 1, 3 e 6 mesi di follow-up. Sono state eseguite analisi di 
regressione multivariata per determinare le associazioni tra i VCRs e variabili preoperatorie.
Risultati: La presenza di VCRs maculari (mVCRs) e periferici (pVCRs) è stata riscontrata intraoperatoriamente rispettivamente nel 56,8% 
e nel 52,9% degli occhi. Prima dell'intervento, uno strato iperriflettente preretinico (PHL) e un aspetto a dente di sega della superficie 
retinica (SRS) sono stati identificati con l'OCT rispettivamente nel 72,6% e nel 65% degli occhi. Le sezioni ecografiche (ottenute con 
esame sia statico che cinetico) hanno mostrato la presenza di una corteccia vitreale che decorre parallela lungo la retina distaccata 
(il "segno del rivestimento”/"lining sign”) nel 51,8% dei casi. Le analisi di regressione multivariata hanno mostrato la presenza di una 
associazione tra PHL e SRS (P=0,003) e l'evidenza intraoperatoria di mVCRs (P<0,0001) e tra SRS e “lining sign” e pVCRs (P= 0,0006 
e 0,04, rispettivamente).
Conclusioni: PHL e SRS all’esame OCT ed il "lining sign" all’ecografia sembrano essere utili biomarcatori preoperatori della presenza 
intraoperatoria di VCRs.
Rilevanza traslazionale: L'identificazione preoperatoria dei biomarcatori dei VCRs può aiutare a pianificare la strategia operatoria negli 
occhi con RRD.

Keywords: distacco di retina regmatogeno, tomografia a coerenza ottica (OCT), ecografia B-scan (US), residui della corteccia vitreale 
(VCRs).
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